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Hinnanguleht sobrale voi pereliikmele

ETTEVOTLUSOPPE
PROGRAMM

Millisena Sa mind naed?

Palun hinda mind 5-pallisel skaalal (nditeks: 1- suletud, 2- pigem suletud, 3- keskmine, 4- pigem

avatud, 5- avatud).

Vaikne

Avatud suhtleja

Vahene eneseusaldus

Korge eneseusaldus

Sageli passiivne

Sageli aktiivne

Negatiivne

Positiivne

Annab kergesti alla

Ei anna kunagi alla

Ebasobralik

Alati sobralik

Kohklev, ebakindel

Sihikindel, otsusekindel

Karsitu, kannatamatu

Kannatlik, pisiv

Vaoshoitud Energiline

Teistest soltuv Séltumatu

Radgib vahele, katkestab Kuulab teisi
Enesekeskne Toetab ja aitab teisi
Mugav Tookas

Ei tee plaane Teeb plaane, kavakindel

Naeratab harva

Naeratab sageli

Harva entusiastlik

Sageli entusiastlik

Ei kaitu labimdeldult

Kaitub kaalutletult

Hindab harjumusparast

Kohaneb hasti

Jargib teisi

Ettevotlik, algataja

Igavleja

Tegutseja, looja

Arrituv, murelik
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Tasakaalukas, pingevaba

Aitah!




	LOE LISAKS:
	Vt tööleht Enesekindlus.

	Group257: Off
	Group258: Off
	Group259: Off
	Group230: Off
	231: Off
	232: Off
	233: Off
	234: Off
	235: Off
	236: Off
	237: Off
	238: Off
	239: Off
	240: Off
	241: Off
	242: Off
	243: Off
	244: Off
	245: Off
	246: Off
	247: Off


